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病院長　田中　伸之介

　この春の院長就任以来、早くも半年が過ぎようとしています。外科臨床医としての立ち位置

は副院長時代と変わりませんが、当然のことながら、視線と視野、見えてくる風景は大きく変

わったように感じます。これから先、もっともっとたくさんの素晴らしい風景をみることができる

でしょうし、時には目を覆いたくなるような光景に遭遇することもあるでしょう。しかし、いかな

る時も少しも目をそらすことなく、しっかりと目の前に繰り広げられる風景と向かい合いなが

ら、職員ともども、ゆっくりと確実に、その歩を進めていきたいと思います。

　この春の「2025年問題」を視野に入れた「医療報酬・介護報酬の同時改定」によって打

ち出された行政の医療施策にどのように対応していくのか？当院の地域病院としての立ち位

置はいかにあるべきか？超高齢化社会の到来にいかに対応していくのか？この地域に求めら

れる医療とは何なのか？「医師の働き方改革」が求められる中、質の高い医療を担保するに

はどう工夫すればいいのか？課題は山積みです。この風景、しっかりと見据えていきたいと思

います。　　　　　　　　　　　

　そうした中、この半年の間、救急患者受け入れ体制の再構築、市民参加型の市民公開講

座の開催、総合診療医による外来診察（4月より週1日）、地域の神経内科専門医の協力を

得た病診連携による認知症診療（10月より週1日）など、「急性期医療」と「地域包括医療」

双方の充実をすべく、少しずつ外向きの取り組みも行ってまいりました。これからも、当院の

使命である「良質な医療と介護の提供を通して地域住民のしあわせに貢献する」を目指し

て、職員一同、日々の診療に努めたいと思います。どうぞご支援のほど、よろしくお願い申し上

げます。
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　平成30年6月2日(土)今年で3回目を迎える「社会保険直方病院市民公開講座」がユメニティのおがたに於

いて開催されました。

　3回目となる今回は、消化器内科・泌尿器科の医師による講演はもちろんですが、来場者参加型の催し物に

力を入れ、直方病院の「医療提供力・職員の専門力」を来場者の方に発信いたしました。

　当日は、天候にも恵まれ154名の方々にご来場いただき成功裡のうちに無事に終了できた事を、ご協力いた

だいた方々に対し感謝しております。

「地域のしあわせ」を考え、地域への安心と信頼の医療機関として、今後も色 な々情報を発信し続けていく事

が直方病院職員の使命であると職員全員が肌と心で感じ、更に絆を深めた第3回目の市民公開講座となりま

した。

第3回社会保険直方病院市民公開講座が開催されました

講演 1・2
・内科部長 河邊毅 医師「ピロリ菌の除菌治療について」

・泌尿器科部長 濵崎隆志 医師「排尿トラブルありませんか？過活動膀胱と前立腺肥大」

健康ひろば
・血糖、血圧、体脂肪測定　・栄養に関するエトセトラ　・動脈硬化、血管年齢、脳年齢測定

 ・Ｘ線画像　・骨密度測定、ロコモ体操　・お薬、健康相談　・スナッピー＆ペッパー来場
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泌尿器科部長　濵﨑 隆志

尿路結石の痛みと
治療について

第25回ご存知ですか？

 尿路結石症とは、尿路（腎臓から尿道までの尿の通り道）に結石（尿に含まれるカルシウ

ム・シュウ酸・リン酸・尿酸などが結晶化したもの）ができる病気です。

結石のできる位置によって、腎結石、尿管結石、

膀胱結石などと呼ばれます。

「尿管結石」には人生で味わう3大激痛（群発

頭痛心筋梗塞、尿路結石）と言われるほどの非

常に激しい痛みが伴います。

結石が尿管につまり、尿が流れなくなったり、

逆流したりした尿が尿管や腎臓を圧迫すること

により、痛みが生じると考えられています。

尿管結石の痛みは男性でも七転八倒の痛みで、

起き上がれないほど痛く、痛みの発作は突然襲

うことが多いようです。

突然の激痛のために救急車で病院に担ぎ込まれ

ることになります。

しかし、病院に着いた頃には痛みが軽くなって

いることがあります。

尿管結石の痛みは、結石が腎盂から尿管へ移動して、尿の流れが阻止された状態で生じます。

痛みの原因は、腎盂内圧の急激な上昇によるものと考えられ、この腎盂内圧の上昇には尿管

の蠕動運動が関与していると言われています。

尿管の蠕動運動中の圧力は20～50cm水柱圧、時には80cm水柱圧にも上昇します。この高

い圧力が、通常0～5cm水柱圧しか圧力のない腎盂や腎杯に加われば、激痛を感じることに

なります。

しかし、ある程度腎盂内圧が上昇すると、尿の産生が止まり、腎盂内圧の変化が無くなり、
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腎盂、尿管が拡張した状態で平衡状態になります。

このような状態では鈍痛は自覚しても激痛を生じることは少なくなります。

このことが問題となり、患者さんによっては、痛みがなくなり、そのまま放置してしまう人

がいます。何カ月かあるいは何年か経過するうちに、拡張した腎臓は、腎実質が薄くなり不

可逆性の腎機能障害へ進んでいきます。

尿管結石の患者さんに対しては定期的な検査をお勧めしています。

現在の尿路結石の治療はメスによる治療をほとんど必要としません。

尿路結石の治療は内視鏡を用いた破砕術、体外衝撃波を用いた破砕術（ESWL）があります。

内視鏡を用いた尿路結石の破砕術砕には、PNL(経皮的腎結石破砕術)とTUL(経尿道的尿管結

石破砕術)の2種類があります。

PNLは皮膚と腎臓の間で30F（10mm）程の腎瘻を作成して、内視鏡（腎盂鏡）を用いて破

砕する方法です。

PNLは後述のESWLのほうが患者さんに対する身体的な負担が少なく、技術的にも容易なた

め、現在ではESWL単独では破砕、抽石できない特殊な結石に対して施行されます。

TULは経尿道的に逆行性に内視鏡（尿管鏡）を尿管まで挿入して、破砕する方法です。当院

ではスイス製のリトラクストという振動させた空気をエネルギーに変換する装置を使用して

破砕術を施行しています。TULは主として骨盤内の尿管結石に対して用いられることが多い

です。

ESWL(体外衝撃波腎尿管結石破砕術)は、ドイツのドルニエ社が最初に研究開発を進めた技

術です。水中で電極放電すると電極周囲に衝撃波が生じることがわかり、衝撃波を体外から

人体に照射すれば、人体中の結石が破壊しうるのではないかと考え、実用化された技術です。

衝撃波が骨にあたっても、骨が破壊されることはありませんし、腸にあたっても障害はおき

ません。

ESWLはほとんどの腎結石と骨盤より上の尿

管結石に対して非常に良好な治療成績が得ら

れています。

当院にはまだESWLは導入されていないため、

ESWLが適応な患者さんは他施設にご紹介さ

せていただいています。
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部門紹介

医療安全管理室

 当院のミッション「良質な医療と介護の提供を通して『地域住民のしあわせ』に貢献する」に

基づき、患者さんに安心・安全な医療サービスが提供できるよう、病院全体が部門の壁を越え

て、安全確保のために積極的に取り組みが行えること。さらに病院全体の取り組みと各部署の

取り組みが有機的な連携が図れることを目標とし、医療の質の向上と医療事故防止に向けた医

療安全活動を行っております。また、医療安全活動には、患者さんの貴重なご意見をいただく

ことも必要です。患者さんやご家族から医療安全に関するご質問、ご相談、ご意見等をお伺い

し、安心して治療を受けられるよう、医療安全管理者がお手伝いをするため、医療安全窓口も

開設しております。当院利用にあたりご相談やご意見等ございましたら遠慮なく1階総合受付

にお申し出ください。

看護師長

那良　勝子



年齢・性別・食事・運動、お薬などにより個人差がございますので、医師の説明に従って下さい。

社会保険直方病院

この度、「検査項目のご説明」を見直しました。
ご希望の方は外来看護師までお申し出ください。

検査項目のご説明

■検査よりお知らせharuka 06

ে৲৾ਫ਼ਪ ౐ਜ਼
7�%LO�੕ӏӢӜӝӏӢӡ� 0.4 ع 1.5 mg/dL
'�%LO�ઉமӏӢӜӝӏӢӡ� 0.00 ع 0.40 mg/dL

$67�*27� 13 ع 30 U/L

M 10 ع 42
F 7 ع 23

$/3�ҵӝҺӜӐүӁӐҫӄҴӂӢ� 106 ع 322 U/L

M 59 ع 248
F 41 ع 153
M 13 ع 64
F 9 ع 32

M 240 ع 486
F 201 ع 421

73�੕ӄӡӎӣҼ� 6.6 ع 8.1 g/dL ৸ମ峘౭ു૾ଙ峼ં峁岝峇峘੕୤峼੕崧嵛崹崗峒峁峐೾৒峁峐岮峨峃岞
$/%�ҵӝӐӢӔӡ� 4.1 ع 5.1 g/dL ৸ମ峘౭ു૾ଙ峼ં峁岝ຩට峑੿峳島峨峃岞

M 38 ع 90
F 48 ع 103

/'/�ҾӞӁӇӟҴӝ 65 ع 163 mg/dL

M 40 ع 234

F 30 ع 117

eGFR(ҶҴ嵣ӀӢҴ嵣ҸӐ嵣ҵҴӝ� ml/min/1.73

%81�ႌಞᄚಞ� 8 ع 20 mg/dL
M 0.65 ع 1.07
F 0.46 ع 0.79
M 3.7 ع 7.8
F 2.6 ع 5.5

1D�崲崰嵒崎嵈� 138 ع 145 mmol/L
.�崓嵒崎嵈� 3.6 ع 4.8 mmol/L
&O�崗嵕嵤嵓� 101 ع 108 mmol/L
&D�ҺӝӀҷӕ� 8.8 ع 10.1 mg/dL
3�૮ਃӜӡ� 2.7 ع 4.6 mg/dL
*/8�ഷႇ� 73 ع 109 mg/dL ഷႇக峼਀峁୫৏峕ੜਸ峁峨峃岞

᷈ට嵣ᏹัᏣ峘଎৲ᇪಞ峑岽島峳峘ටஓ峘௽૩岝᷈༇峮岴峉峟岹௯ဪ峑峬ੜਸ
峁峨峃岞

ৣ੶峘૾ଙ峘੐ఏ峒峔峴峨峃岞

$0<�ҵӔӛҴӂӢ� 44 ع

&3.��ҼӞҵӅӡӐүӁӐүһӉҴ
ӂӢ� U/L

̤�*73

੦岜૆岜க

1.32 ع 2.23 ੕崧嵛崹崗峙崊嵓崾嵇嵛峒崘嵕崾嵒嵛峕ী岻峳島岝峇峘ૻ૨峑৸ମ峘௏೨૾ଙ峘૞
અ峕峁峐岮峨峃岞

7�&+2�੕ҾӞӁӇӟҴӝ� 142 248 mg/dL

$�*ૻ

ع

້᮰峘થ૮岶峹岵峴岝ຩට嵣࿸੊峕౮ଞ岶岬峵峒ੜਸ峁峨峃岞

ຩට嵣ੱට嵣ཡ嵣൙෿峔峓峕அ峨島峵ᇪಞ峑岝岽島峳峘ටஓ峘௽૩峑ੜਸ峁峨
峃岞

U/L ຩට嵣࿸੊峕அ峨島峵ᇪಞ峑岝࿸લ峮崊嵓崛嵤嵓ਙຩ௽૩峔峓峑ੜਸ峁峨峃岞
শ਋峘ධඣ峑峬ੜਸ峁峨峃岞

/'+�໚෷൓਷ಞᇪಞ 124 ع 222 U/L

U/L

ഷัর峕岬峵࿫ᆅ峑਌峕ຩට峑੿峳島岝ப௣崛嵔崡崮嵕嵤嵓峒ళ峚島峐岮峨峃岞
৿ဿໂ৲峔峓峼କ岽峃஠૫౤৕峘঳峎峒岿島峐岮峨峃岞

ੱට嵣൙෿嵣౼峕அ峨島峵ᇪಞ峑岝ੱ൙ዄኋ峮ౕ峁岮ઈ৿峑峬ੜਸ峁峨峃岞

Ⴒට岵峳ൾল岿島峵ᐨஜସ嵣ᇪಞ峔峓峘೤岲岵峃峑岝Ⴒට峘ਃચ岶ப岹峔峵峒ഷ
ัর峕ੜਸ峁峨峃岞
8$�ႌ෷�峙൱௯峑峬ੜਸ峁峨峃岞
%81�ႌಞᄚಞ�峙൓਷峮঱৖଎৲ଵলഷ峑峬ੜਸ峁峨峃岞

mg/dL

ഷ஬&5(嵣ফೡ嵣ਙશ岵峳ੑ઴峁岝ໃૉ৬峘᫨ૌ୤�Ⴒਃચ�峘੐ఏ峒峔峴峨
峃岞

mg/dL

਌峕ຩට峑੿峳島岝ฅ୉岿島峨峃岞
ႇସ�ෛႇ嵣崊嵓崛嵤嵓嵣ટ੟峔峓�峘ၭ峴ૌ岸峑ੜਸ峁峨峃岞ৈഷಓ岝Ⴒႈ೩岝
ੱႈ೩峔峓峑ৈக峼ં峁峨峃岞୫হ峮ධඣ峘୶஭峼ਭ岻峮峃岮ඨ৯峑峃岞

+'/�ҾӞӁӇӟҴӝ mg/dL ഷัর峕岬峵࿫ᆅ峑਌峕ຩට峑੿峳島岝ఒ௣崛嵔崡崮嵕嵤嵓峒ళ峚島岝৿ဿໂ
৲峘੒ଆ峕૑ਏ峑峃岞

ഷัর峕岬峵࿫ᆅ峑਌峕ຩට峑੿峳島岝ে୵೐੅峕૑ਏ峑峃岞
࿫ᆅ峘੗岮୫হ峮ධඣ峼ਢ岻峵峒঱ಊ峁峨峃岞
৿ဿໂ৲峔峓峼କ岽峃஠૫౤৕峘঳峎峒岿島峐岮峨峃岞ຩ௽૩岶峜峓岮ৃ়峕峙
ৣ岶峴峨峃岞

৬৔峘਷ী峮嵇崵嵑嵓峘૾ଙ嵣෷ਙ২峒崊嵓崓嵒২峘崸嵑嵛崡岝Ⴒට峘ਃચ峘੐
ఏ峑峃岞
&D�ҺӝӀҷӕ�峒3�૮ਃӜӡ�峙෗峘૾ଙ峮ౢൖ૾Ꮳਃચ峘੐ఏ峕峬峔峴峨峃岞
3�૮ਃӜӡ�峙಍ཝ峘৻ප峕ঢ়峹峍峐岮峨峃岞

mg/dL&5(�ҼӞҵӅӊӡ�

8$�ႌ෷�

7*�রਙ࿫ᆅ�

ӁӇҴӀӢীథ਀峕峲峵

132

U/L ຩ಍ཝ峕அ峨島峵ᇪಞ峑ຩਃચ௽૩岝崊嵓崛嵤嵓ਙຩ௽૩峔峓峑ੜਸ峁峨峃岞
শ਋峘ධඣ峑峬ੜਸ峁峨峃岞

&+�(�ҾӜӡҸӁӇӛҴӂӢ� U/L ຩට峑੿峳島峵ᇪಞ峑岝ຩට峘ਃચ峘੐ఏ峕峔峴峨峃岞

$/7�*37�

ຩ಍ཝ峕அ峨島峵ᇪಞ峑༇ඪ峮௽૩岶岬峵峒ੜਸ峁峨峃岞
ੱට峘୰ਞ峑峬ੜਸ峁峨峃岞

ຩට嵣࿸੊嵣෗峔峓峕அ峨島峵ᇪಞ峑岝岽島峳峘୰ਞ峑ੜਸ峁峨峃岞
৵ుعਛশ਋峑峙ৈக峼ં峃岽峒岶岬峴峨峃

2



急患の場合、この限りではありません。ご連絡の上、保険証・診察券を
お忘れないよう、気を付けてお越し下さい。　TEL 0949-22-1215

■

■

旧筑豊病院
直方病院

社会保険直方病院 外来診療のご案内 TEL0949-22-1215

平成30年10月1日現在
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＊は、非常勤医です。

※診察予約の変更は、月曜日～金曜日13：30～16：30（但し、土日祭日は除く）

※受付時間は、8：30～11：30、13：30～16：30
内科（腎臓内科・無呼吸症候群・神経内科除く）は、午後休診。土曜日は、全科休診

（診療科によって受付・診療時間が異なりますので、ご確認ください）

【最寄の交通機関】
JR福北ゆたか線
平成筑豊鉄道
筑豊電鉄
西鉄バス
J R バ ス

　　　直方駅より徒歩　　約1分
　　　直方駅より徒歩　　約1分
筑豊直方駅より徒歩　　　約8分
西鉄直方バスセンターより徒歩  約1分
直方駅バス停より徒歩  　 約1分
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社会保険直方病院広報委員会編集

■診療案内haruka 07

○骨粗鬆症
（予約のみ）

○骨粗鬆症
（予約のみ）

肝臓内科

消化器内科

糖尿病・内分泌科

循環器内科

腎臓内科
膵臓内科
無呼吸症候群
血液内科
神経内科

総合診療科

外　科

整形外科

泌尿器科

耳鼻咽喉科
皮膚科

専門領域以外
の一般内科の
診療も致しま
す

(注)血液内科
の受付は11
時まで

午後は当番医
の診察となりま
す。また、手術
の為休診となる
ことがあります。

骨粗鬆症外来は
紹介の方のみと
なります。　　
午後は手術の為
休診となること
があります。

水曜の午後は手術の為休
診となることがあります。

（ナルケ）

（コダマ）

（クマガエ）

（トリヤ）


