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〒822-0024
福岡県直方市須崎町1番1号
電話（0949）22－1215（代表）
HPアドレス　http://www.nogata-hp.jp/

［Haruka］

一 ．患 者 中 心 の 医 療
一 ．医 療 の 質 の 向 上
一 ．地 域 社 会 に 合 っ た 手 づ く り の 医 療
一 ．安 心 と 信 頼 を 持 た れ る 病 院 づ く り
一 ．経 営 の 安 定 と 職 員 満 足 度 の 向 上

［ 医 療 理 念 ］

急患の場合、この限りではありません。ご連絡の上、保険証・診察券を
お忘れないよう、気を付けてお越し下さい。　TEL 0949-22-1215

社会保険直方病院 外来診療のご案内 TEL0949-22-1215

令和5年10月1日現在

*は、非常勤医です。

※診察予約の変更は、月曜日～金曜日13：30～16：30（但し、土日祭日は除く）

※受付時間は、8：30～11：30、13：30～16：30
　　 内科（腎臓内科・呼吸器内科・神経内科除く）は、午後休診。土曜日は、全科休診

【最寄の交通機関】
JR福北ゆたか線
平成筑豊鉄道
筑豊電鉄
西鉄バス
J R バ ス

　　　直方駅より徒歩　　約1分
　　　直方駅より徒歩　　約1分
筑豊直方駅より徒歩　　　約8分
西鉄直方バスセンターより徒歩  約1分
直方駅バス停より徒歩  　 約1分
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■診療案内haruka 07

（診療科によって受付・診療時間が異なりますので、ご確認ください）

直方市頓野　内ヶ磯ダム

新任医師紹介
ご存知ですか？
部門紹介
外来診療案内
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■新任医師の紹介haruka 01

道永　功
●透析医師

◆出身大学：福岡大学医学部

◆専門分野：腎臓内科・血液透析

◆資　格：日本透析医学会専門医

◆趣味・特技：天文観測、考古学

◆好きな言葉：「天は見ている」

◆座右の銘・ポリシー：「汝の患者を愛せよ」

新任医師の紹介新任医師の紹介
Introduction of a New DoctorIntroduction of a New Doctor

■新任医師の紹介haruka 02

Introduction of a New DoctorIntroduction of a New Doctor

　医者になってほとんどの時間を透析医療に携わってきました。透析は多くの場
合、腎臓内科医か泌尿器科医がみられると思いますが、透析に入った患者さんはす
でに腎機能はほぼ廃絶しており、透析に入っても腎機能が改善するわけではなく、
かえって腎血流量低下などにより腎機能低下を促進する場合もあります。では、透
析医は何をしているのかというと、透析管理つまり体液や電解質、貧血の管理で
す。しかし、慢性透析患者は高齢者が多くなり、当然悪いのは腎臓だけのはずがあ
りません。心血管系を始めとし、消化器・肺にも多数の合併症を抱えている患者さ
んが多く、訴えも様々です。不定愁訴も多いのですが、実際に合併症状として訴え
られることもあり、それをよく聞いて、早期に診断、専門医に相談・診療依頼する
のも、大事な透析医の役目と考えています。他科の先生方にはご迷惑をおかけする
と思いますが、その時はご高察よろしくお願いします。 

抱負

　腎臓という臓器は再生ができない臓器です。よって慢性的に悪化した腎臓は改善
することはなく、次第に腎機能がなくなります。この状態から元の健康体に戻るの
は、腎移植するしかありませんが、今の日本で腎移植を受けることのできる患者さ
んはほんのわずかで、大部分の腎不全（腎機能が廃絶した）に至った患者さんは透
析療法という腎代替療法で、生命を維持するしかありません。しかし、この腎代替
療法も本来持っている腎機能の機能のほんの一部を肩代わりする能力しかなく、透
析患者さんは水分、食事等に制限を受けざる得ないのが現状です。しかも、血液透
析患者さんは、この療法を基本、週３回、一回４～５時間を一生受け続けなければ
なりません。よって、この透析を受けながらの生活を続けていくためには、食事、
水分制限になれ、規則正しい生活ができるよう習慣づけるしかありません。我々透
析スタッフは、患者さんができるだけ楽に透析しながらの生活を続けられるよう
に、常に体の状態を管理し、異常を認めれば、他の科の先生方にも相談して大事に
至らないように対処し、患者をサポートしていきます。どうぞ気楽にご相談くださ
い。

患者さんへメッセージ

■ご存知ですか39haruka 05

④当科での治療・対応
　以前は血液検査で腎機能を確認後に適した量の抗ウイルス薬を処方していましたが、最近

では、腎機能に左右されない抗ウイルス薬の内服があります。1日1回2錠を朝食後に1週間内

服が基本です。ただし、麻痺や後遺症の残るリスクが高い顔面や陰部・臀部の発症や、皮疹の

範囲が広い場合、化学療法中など免疫が低下している方は、原則入院加療（1週間）をおすす

めしています。

⑤帯状疱疹ワクチン
　2020年1月に【シングリックス】という、新しい帯状疱疹ワクチンが発売されました。

　帯状疱疹の予防に高い効果が期待され、50歳以上で接種可能です（ただし50歳未満で

18歳以上の免疫不全・免疫抑制のある方は接種可能）。2ヵ月空けて2回の筋肉内注射が必

要ですが、予防効果は50歳以上で約97％、70歳以上で約90％と報告されています。

　気になる方は、お声がけください。

haruka 06 ■部門紹介

部門紹介

薬 局 紹 介薬 局 紹 介
薬局長　前田真司

　薬局・薬剤師の仕事といえば「調剤（薬を作りお渡しする）」を思い浮かべ
る方も多いと思いますが、医療環境の変化や業務の多様化により、病院の薬剤
師は入院患者さんの調剤のほか、医療チームの一員として栄養サポートチーム
や褥瘡対策チーム、感染制御チーム、医療安全などのメンバーとして様々な業
務に携わっています。
　私たち薬剤師は、入院中の患者さんが安心して安全な薬物治療を受けてもら
うために、患者さんへ服薬指導を行い入院中に変化していく薬の説明を随時行
います。また、入院時の持参薬の鑑別や飲み合わせの確認、アレルギー・副作
用の確認なども行い医師へ処方の助言も行っています。
　患者さんに安全かつ最適な薬物治療が実施できるよう他の医療スタッフと協
力しながら治療に貢献したいと考え日々業務を行っています。

主な業務の内容

①　調剤業務
　　飲み薬や注射薬などを医師の処方せんに基づき薬を
　　取りそろえ、量や飲み合わせなどを確認して調剤を
　　行います。
②　薬剤管理指導業務
　　入院患者さんの持参薬鑑別や薬剤の説明や相談、検査値や症状をもとに副
　　作用の確認などを行います。
③　医薬品情報管理業務
　　医薬品を適正に使用するために、常に更新されている医薬品情報を収集し
　　ています。また医療スタッフへ提供することで適正な薬物療法の支援を行
　　います。
④　抗がん剤や高カロリー輸液の無菌調製業務
　　各患者さんの状態に応じた抗がん剤や高カロリー
　　輸液の無菌調製を行います。
⑤　医薬品管理業務
　　院内で使用するすべての医薬品の購入や各部署へ
　　の供給、適正な在庫の管理を行います。
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Introduction of a New DoctorIntroduction of a New Doctor

　医者になってほとんどの時間を透析医療に携わってきました。透析は多くの場
合、腎臓内科医か泌尿器科医がみられると思いますが、透析に入った患者さんはす
でに腎機能はほぼ廃絶しており、透析に入っても腎機能が改善するわけではなく、
かえって腎血流量低下などにより腎機能低下を促進する場合もあります。では、透
析医は何をしているのかというと、透析管理つまり体液や電解質、貧血の管理で
す。しかし、慢性透析患者は高齢者が多くなり、当然悪いのは腎臓だけのはずがあ
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のも、大事な透析医の役目と考えています。他科の先生方にはご迷惑をおかけする
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抱負
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は、腎移植するしかありませんが、今の日本で腎移植を受けることのできる患者さ
んはほんのわずかで、大部分の腎不全（腎機能が廃絶した）に至った患者さんは透
析療法という腎代替療法で、生命を維持するしかありません。しかし、この腎代替
療法も本来持っている腎機能の機能のほんの一部を肩代わりする能力しかなく、透
析患者さんは水分、食事等に制限を受けざる得ないのが現状です。しかも、血液透
析患者さんは、この療法を基本、週３回、一回４～５時間を一生受け続けなければ
なりません。よって、この透析を受けながらの生活を続けていくためには、食事、
水分制限になれ、規則正しい生活ができるよう習慣づけるしかありません。我々透
析スタッフは、患者さんができるだけ楽に透析しながらの生活を続けられるよう
に、常に体の状態を管理し、異常を認めれば、他の科の先生方にも相談して大事に
至らないように対処し、患者をサポートしていきます。どうぞ気楽にご相談くださ
い。

患者さんへメッセージ



■ご存知ですか39haruka 03

　2023年4月から、月・水・金曜日の週３回になり、多くの方に皮膚科外来を受診していただ

いています。そして状況によっては、当科で入院対応する症例も増えてきました。その中でも、

一番多いのが帯状疱疹です。今回は、帯状疱疹について、お話させてください。

①帯状疱疹とは
　小児期に感染する『水ぼうそう（水痘）』が原因となります。

　水ぼうそうが治ったあとも、ウイルスは体内の神経節に潜んでいます（潜伏感染）。

加齢やストレス、過労などが引き金となってウイルスに対する免疫力が低下すると、潜んでい

たウイルスが再び活動を始め、神経を伝わって皮膚に到達し、帯状疱疹として発症します。

帯状疱疹は50歳から増加し、80歳までに3人に1人が発症すると言われています。

　皮膚科　田代　綾香

帯状疱疹について

第39回ご存知ですか？

■ご存知ですか39haruka 04

②症状や特徴
　身体の左右どちらか一方に、いつもと違った違和感やチクチク・ピリピリ刺すような痛みを

感じ、その後、赤い斑点（ブツブツ）ができ、小さな水ぶくれが帯状に現れるのが特徴です。

合併症として、発熱や頭痛などがみられることもあり、目や耳の神経が障害され重症化する

と、顔面神経麻痺などが生じることもあります。

③後遺症
　帯状疱疹の皮疹自体は、抗ウイルス薬の内服や点滴を１週間程度投与することで、比較的す

ぐに良くなります。ただ、帯状疱疹で特に悩まされるのは、『帯状疱疹後神経痛』という、ピリ

ピリするような痛みが持続する、やっかいな後遺症です。急性期の炎症によって神経に強い損

傷が生じたことで起こります。３ヵ月以上痛みが続き、数年にわたることもあります。

　帯状疱疹後神経痛のリスクを減らすためにも、早期診断・早期加療開始が大切です。
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②症状や特徴
　身体の左右どちらか一方に、いつもと違った違和感やチクチク・ピリピリ刺すような痛みを
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　帯状疱疹の皮疹自体は、抗ウイルス薬の内服や点滴を１週間程度投与することで、比較的す

ぐに良くなります。ただ、帯状疱疹で特に悩まされるのは、『帯状疱疹後神経痛』という、ピリ

ピリするような痛みが持続する、やっかいな後遺症です。急性期の炎症によって神経に強い損

傷が生じたことで起こります。３ヵ月以上痛みが続き、数年にわたることもあります。

　帯状疱疹後神経痛のリスクを減らすためにも、早期診断・早期加療開始が大切です。
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④当科での治療・対応
　以前は血液検査で腎機能を確認後に適した量の抗ウイルス薬を処方していましたが、最近

では、腎機能に左右されない抗ウイルス薬の内服があります。1日1回2錠を朝食後に1週間内

服が基本です。ただし、麻痺や後遺症の残るリスクが高い顔面や陰部・臀部の発症や、皮疹の

範囲が広い場合、化学療法中など免疫が低下している方は、原則入院加療（1週間）をおすす

めしています。

⑤帯状疱疹ワクチン
　2020年1月に【シングリックス】という、新しい帯状疱疹ワクチンが発売されました。

　帯状疱疹の予防に高い効果が期待され、50歳以上で接種可能です（ただし50歳未満で

18歳以上の免疫不全・免疫抑制のある方は接種可能）。2ヵ月空けて2回の筋肉内注射が必

要ですが、予防効果は50歳以上で約97％、70歳以上で約90％と報告されています。

　気になる方は、お声がけください。
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部門紹介

薬 局 紹 介薬 局 紹 介
薬局長　前田真司

　薬局・薬剤師の仕事といえば「調剤（薬を作りお渡しする）」を思い浮かべ
る方も多いと思いますが、医療環境の変化や業務の多様化により、病院の薬剤
師は入院患者さんの調剤のほか、医療チームの一員として栄養サポートチーム
や褥瘡対策チーム、感染制御チーム、医療安全などのメンバーとして様々な業
務に携わっています。
　私たち薬剤師は、入院中の患者さんが安心して安全な薬物治療を受けてもら
うために、患者さんへ服薬指導を行い入院中に変化していく薬の説明を随時行
います。また、入院時の持参薬の鑑別や飲み合わせの確認、アレルギー・副作
用の確認なども行い医師へ処方の助言も行っています。
　患者さんに安全かつ最適な薬物治療が実施できるよう他の医療スタッフと協
力しながら治療に貢献したいと考え日々業務を行っています。

主な業務の内容

①　調剤業務
　　飲み薬や注射薬などを医師の処方せんに基づき薬を
　　取りそろえ、量や飲み合わせなどを確認して調剤を
　　行います。
②　薬剤管理指導業務
　　入院患者さんの持参薬鑑別や薬剤の説明や相談、検査値や症状をもとに副
　　作用の確認などを行います。
③　医薬品情報管理業務
　　医薬品を適正に使用するために、常に更新されている医薬品情報を収集し
　　ています。また医療スタッフへ提供することで適正な薬物療法の支援を行
　　います。
④　抗がん剤や高カロリー輸液の無菌調製業務
　　各患者さんの状態に応じた抗がん剤や高カロリー
　　輸液の無菌調製を行います。
⑤　医薬品管理業務
　　院内で使用するすべての医薬品の購入や各部署へ
　　の供給、適正な在庫の管理を行います。
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道永　功
●透析医師

◆出身大学：福岡大学医学部

◆専門分野：腎臓内科・血液透析

◆資　格：日本透析医学会専門医

◆趣味・特技：天文観測、考古学

◆好きな言葉：「天は見ている」

◆座右の銘・ポリシー：「汝の患者を愛せよ」

新任医師の紹介新任医師の紹介
Introduction of a New DoctorIntroduction of a New Doctor

■新任医師の紹介haruka 02

Introduction of a New DoctorIntroduction of a New Doctor

　医者になってほとんどの時間を透析医療に携わってきました。透析は多くの場
合、腎臓内科医か泌尿器科医がみられると思いますが、透析に入った患者さんはす
でに腎機能はほぼ廃絶しており、透析に入っても腎機能が改善するわけではなく、
かえって腎血流量低下などにより腎機能低下を促進する場合もあります。では、透
析医は何をしているのかというと、透析管理つまり体液や電解質、貧血の管理で
す。しかし、慢性透析患者は高齢者が多くなり、当然悪いのは腎臓だけのはずがあ
りません。心血管系を始めとし、消化器・肺にも多数の合併症を抱えている患者さ
んが多く、訴えも様々です。不定愁訴も多いのですが、実際に合併症状として訴え
られることもあり、それをよく聞いて、早期に診断、専門医に相談・診療依頼する
のも、大事な透析医の役目と考えています。他科の先生方にはご迷惑をおかけする
と思いますが、その時はご高察よろしくお願いします。 

抱負

　腎臓という臓器は再生ができない臓器です。よって慢性的に悪化した腎臓は改善
することはなく、次第に腎機能がなくなります。この状態から元の健康体に戻るの
は、腎移植するしかありませんが、今の日本で腎移植を受けることのできる患者さ
んはほんのわずかで、大部分の腎不全（腎機能が廃絶した）に至った患者さんは透
析療法という腎代替療法で、生命を維持するしかありません。しかし、この腎代替
療法も本来持っている腎機能の機能のほんの一部を肩代わりする能力しかなく、透
析患者さんは水分、食事等に制限を受けざる得ないのが現状です。しかも、血液透
析患者さんは、この療法を基本、週３回、一回４～５時間を一生受け続けなければ
なりません。よって、この透析を受けながらの生活を続けていくためには、食事、
水分制限になれ、規則正しい生活ができるよう習慣づけるしかありません。我々透
析スタッフは、患者さんができるだけ楽に透析しながらの生活を続けられるよう
に、常に体の状態を管理し、異常を認めれば、他の科の先生方にも相談して大事に
至らないように対処し、患者をサポートしていきます。どうぞ気楽にご相談くださ
い。

患者さんへメッセージ
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福岡県直方市須崎町1番1号
電話（0949）22－1215（代表）
HPアドレス　http://www.nogata-hp.jp/

［Haruka］

一 ．患 者 中 心 の 医 療
一 ．医 療 の 質 の 向 上
一 ．地 域 社 会 に 合 っ た 手 づ く り の 医 療
一 ．安 心 と 信 頼 を 持 た れ る 病 院 づ く り
一 ．経 営 の 安 定 と 職 員 満 足 度 の 向 上

［ 医 療 理 念 ］

急患の場合、この限りではありません。ご連絡の上、保険証・診察券を
お忘れないよう、気を付けてお越し下さい。　TEL 0949-22-1215

社会保険直方病院 外来診療のご案内 TEL0949-22-1215

令和5年10月1日現在

*は、非常勤医です。

※診察予約の変更は、月曜日～金曜日13：30～16：30（但し、土日祭日は除く）

※受付時間は、8：30～11：30、13：30～16：30
　　 内科（腎臓内科・呼吸器内科・神経内科除く）は、午後休診。土曜日は、全科休診

【最寄の交通機関】
JR福北ゆたか線
平成筑豊鉄道
筑豊電鉄
西鉄バス
J R バ ス

　　　直方駅より徒歩　　約1分
　　　直方駅より徒歩　　約1分
筑豊直方駅より徒歩　　　約8分
西鉄直方バスセンターより徒歩  約1分
直方駅バス停より徒歩  　 約1分
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（診療科によって受付・診療時間が異なりますので、ご確認ください）

直方市頓野　内ヶ磯ダム
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